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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா

Front runner

Games committee

Get on your marks

Get set

Ground

Ground man

Gun lap

Habits

Half squat

Hammer

Hammer throw , Handle

Hand ball

Hand weight run Hard running

Harrier

Hat

Head start

Heat

Heavy weight Heel and Toe

Heel cup Helper

முதல் ஒட்டக்காரர், முன்னோட்டக்காரர் விளையாட்டுக் குழு ஓடும் இடத்தில் நில்லுங்கள் தயார் நிலை ஆடுகளம், மைதானம் மைதானக் காப்பாளர் (ஒட்டப் பந்தயத்தில்) கடைசிச் சுற்று

பழக்க வழக்கங்கள் அரைக் குந்தல் சங்கிலிக் குண்டு சங்கிலிக் குண்டு வீசுதல் கைப்பிடி கை எறிப் பந்தாட்டம் கை எடையுடன் ஒடல் கடின ஓட்டம் நெடுந்துர ஓட்டக்காரர் தொப்பி முன் இருந்து ஒடல் அடிப்படை தேர்வுப் போட்டி பூர்வாங்கப் போட்டி கன எடை, அதிக எடை நடைப் போட்டி குதிகால் காப்பு உதவியாளர்
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