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				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
90

டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா

Jump Jumping event Jumping methods Jumping pit Jumping standard Jump the gun Junior

Jury of appeal

Kick

Knee Lift run

Lace

Lap

Lap scorer Landing Leading leg

Leg Long jump Long distance

Long distance race Longstart Loose stand Low hurdle

Low hurdle race

தாண்டல் தாண்டும் போட்டி தாண்டும் முறைகள் தாண்டும் மணற்பரப்பு தாண்டும் தர நிலை தவறான ஓட்டத் தொடக்கம் இளநிலையாளர்

நீதிக் குழு

உதை

முழங்கால் உயர்த்தி ஓடல் காலணிக் கயிறு (பந்தய மைதானத்தில்) ஒரு

சுற்று

சுற்றுக் குறிப்பாளர் தாண்டிக் காலூன்றல் முன்கால், முன் செல்லும்

8БПТ6N)

கால்

நீளத் தாண்டல் நெட்டோட்டம், நெடுந்துர ஒட்டம் - நெட்டோட்டப்போட்டி நிமிர்ந்த நிலை தொடக்கம்

மென் மணல் -

தாழ்நிலைத் தடை

தாழ்நிலைத் தடை ஓட்டம்
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