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Posture

Potential

Power drag Preliminary heat

Pull up

Purpose

Put

Putter

Quarter mile Quick reaction

Race

Race form

Railgrip knee lift

Ray treatment

Reach jump

Reaction time

Recall

Record

Recorder Recovery time

Referee

Relay

தோரணை

உள்ளாற்றல் எடை இழுத்து ஒடல் ஆரம்ப தேர்வுப் போட்டி (கோலை ஊன்றி உடலை) மேலே உயர்த்தல்

நோக்கம் (தோள் முன்புறமிருந்து

இரும்புக் குண்டை) முன் தள்ளி எறிதல்

எறியாளர் கால் மைல் தூரம் விரைவாகச் செயல்படல் فاتاهو ஒட்ட ஒழுங்குமுறை சுவர் பிடித்து குதித்து ஒடல் கதிர் சிகிச்சை உச்ச உயரம் தாண்டல் செயல்படும் நேரம் திரும்ப அழைத்தல் வெற்றிச் சாதனை சாதனைக் குறிப்பாளர் களைப்பு நீங்கும் நேரம் நடுவர்

தொடரோட்டம்
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