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தொடரோட்டப் போட்டி தொடரோட்ட வகைகள் ஓய்வெடுத்தல் குறுந்தடி மாற்றும் பகுதி (20 மீட்டர் தூரம்) திரும்பத் திரும்பச் செய்தல் எதிராற்றல் வேலை சாலை ஓட்டம் (கம்பத்திற்கு மேலாக) உருண்டு தாண்டல் சுழல் கோப்பை சுழல் கேடயம்

ஒட்டம்

ஒட்டக்காரர் ஒட்டப் போட்டி ஓடிவந்து நீளந் தாண்டல் ஓடிவந்து உயரந் தாண்டல் ஒட்டக் காலணி ஒட்டத்திற்கிடையில் விழும் காலடி அளவு

ஒடும் பாணி

ஓடும் பாதை ஓடி வரும் பாதை திட்டப்பட்டியல் கத்தரிக்கோல் தாண்டு

முறை
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