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குறிப்பெல்லை தேர்ந்த விரைவோட்டக்காரர் சுய சோதனை முதுநிலையாளர் தயார் நிலை, (பயிற்சியில் எண்ணிக்கை) தொகுதி ஒடத் தயார் நிலை எறி பகுதி, தாண்டும் பகுதி குறி எல்லைக் கொடிகள் (கோலூன்றித் தாண்டும் போது) கீழ் கையை மேலுயர்த்தல் கீழ்க்கால் முன்புறம் கீழ்க்கால் முன்புற மெத்தை கீழ்க்கால் முன்புறத் தடுப்பான் விளையாட்டுக் கால்சட்டை கன இரும்புக்குண்டு இரும்புக் குண்டு எறிதல் இரும்புக்குண்டு எறியாளர் பக்கவாட்டில் தடை - தாணடல கயிறு தாண்டிக் குதித்தல் திறன்
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