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டாக்டர். எஸ். நவராஜ் செல்லையா

Speed

Speed circuit

spring Sprint

Squat Jump

Squat put Squat walk Stair bounding

Staleness

Stalk jump

Stamina

Stamp put

Standard

Standard sports meet

Standing broad jump Standing high jump Standing start

Stands

Start

Starting block

வேகம்

விரைவான சுற்று முறைப் பயிற்சி இரும்புச் சுருள், இழுப்பான் விரைவோட்டம் தவளை தாண்டல், உட்கார்ந்து தாண்டல் குந்தி எறிதல்

வாதது நடை

ஏறி உதைத்து ஒடல் عالا தேக்கநிலை, வளரா நிலை காற்றில் நடத்தல் (தாண்டல்) தெம்பு, உள்ளுரம், நெஞ்சுரம் உந்தி எறிதல்

தரம்

தரமான விளையாட்டுப் போட்டி

நின்று நீளத்தாண்டல் நின்று உயரத் தாண்டல் நின்று ஓடத்தொடங்குதல் நிலைக் கம்பங்கள், தாங்கிகள் (ஒடத்) தொடக்கம் உதைத்தோட உதவும்
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