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உதைத்தோட உதவும் குழி ஒடத் தொடங்கும் கோடு ஒடத்தொடங்கும் சைகை நின்றவாறு ஓடத் தொடங்குதல் தடங்கல் ஓட்டம் படியேறிக் குதித்தல் தடுப்புப் பலகை நிறுத்துக் கடிகாரம் கால் விரித்துத் தாண்டும்

முறை கனத்தட்டு எறிதல் விரித்தல், நீட்டல் ஆற்றல், பலம், வலிமை

காலடி

காலடிக் குறி திரட்டிய குறிப்புத்தாள் மேல்நிலையாளர்

உதைத்தெழும்

உதைத்தெழும் பலகை உதைத்தெழும் இடம்

அளவை நாடா பற்காரை

குழு, அணி குழுத்தோழன், பாங்கர் குழு ஒட்டப் போட்டி
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