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Vest

Visual pass Vomitting

Walk

Walking race

Walking in the air Warming up Warming up exercises

Warning

Water jump

Weakness

Weather condition Weight

Weight lift

Weight training

Western roll

Whip throw

White flag

Wind sprint

Wisdom tooth

Work out

=

விளையாட்டுடை பார்த்து வழங்கல் வாந்தி -

நடை

நடைப் போட்டி காற்றில் நடத்தல் உடலைப் பதமாக்குதல் பதமாக்கும் பயிற்சிகள் எச்சரிக்கை

தண்ணிர் தாண்டல் பலவீனம், குறைதிறன் காலநிலை

6T60) L எடைத் தூக்கல்

எடைப் பயிற்சி

மேற்கத்திய தாண்டுமுறை

சாட்டை எறி, விரைவெறி வெள்ளைக்கொடி அதிவேக ஓட்டம் அறிவுப் பல்

பழகுமுறை
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