
	
		
		
		
			
				
					
					
    



					
		
				
					

					முகப்பு
				
			
	
				
					

					ஏதோ ஒன்று
				
			


		
				
					

					புகுபதிகை
				
			


		
				
					

					அமைப்புகள்
				
			


		
				
					

					நன்கொடையளி
				
			


		
				
					
					விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
				
			
	
				
					
					பொறுப்புத் துறப்புகள்
				
			





					
				
				
					
						[image: விக்கிமூலம்]


						
					
				

					
				
					
					
				

				
	    
தேடு
	


		
					
				
			

		
		
			
			

			

			
			
				
					பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப் பாடநூல்-6ம் வகுப்பு-12ம் வகுப்பு.pdf/368

					

				

				
		
				
				    
மொழி
				
		
	
				
				    
கவனி
				
		
	
				
				    
தொகு
				
		




				

			

			
				இப்பக்கம் மெய்ப்பு பார்க்கப்படவில்லை
i


	. . - *I go --L-- - - #"H" i si H = *** = "h. -- o -- == * = *** அ:ேஇ! பின்பு ♔ |ു് ജുTജ്) (ിട്ടും . வேன்டும். ~. .ே.

		__." -- or - -



暫==蠱
இாதி.குத்தவருககு 53 ன் டுத்தின் 11. அங்கிருந்து : (திதி


			-o- + *- iki = Fo - ےi======_iٹ .* தக - --- *1 = o * ... - !" *... * * * - : - : - * * து- க





_ & ** -- HF - 1.சி.1. - .." . - _ - f *.* **". ---- ...ός Ło ԵI (). 3. يةsig#; г


	. ல், உடனே எழுப்பியர்ை உட்கார்ந்து i い。

. # - ங் - o ங் - - - - ." --- or ■ *. *. ** = -- a-- - * r * * === . . . - - - -- *H _ _ ". * - a , حسي
பெற்று எழுந்தனர். தான் எந்தப் பக்க: முதலின் பார்த் து:ரோ அந்தத்
-ெ- " س ش .. " ്.--്. . . . * ■ 量鬥 = C{ سی: ، ۔ سر \':م “ ، یہ .: -----
திசைப் பக்கமாகவே செல்லவேண்டும் . ஒடி விரட்டுவதற்காக
~ * E. - :- - * * H. L. ..". o * I-n i- * = o f II. I -. -- "I - 疊 சி- էի * #" F, - o, 'i... * ■ 2,
எழுத்தவர். ஒரு கம்பத்திலிருந்து மது கம்பம் நோக்கி.ே செல்லலாம்.
.* گی ·.** ޟޫr === - -t. = . . . .” h ---". o, . " - - .. == - l o- - ". .*, _ _ -
ஆனா a9 = মঞ্জয়ঃ ল্যু","; கெ ፩ ፳፻፺ டும், <;;sfir 35:tti}.* # * 班 இi - i.13தியை
■ 圍 *To * - " - * --- i _ ாது. : - * .. o - 賞。 நள் : ". * _ -- - *
மிதிக்கக் கூடாது. போதும் திசைபை மாற்றித் திரும்பவும் கூடாது 5.
W.
--- .. ந் *. T *. ■ -- *_ -:- - --- 置 --- - .* -- is o * = *. _ சதுரக க! ட்டத்தில் 、s ந்திரு y- பல்: கி , தி. ஓடும் 5تـس مسائي
காரர்களுக்கு இடைஞ்சலாக இருப்பதுபோல் உட்காரக் கூடாது. கை கால்னை நீட்டவும் கூடாது. . தன் முதுகைத் தொட்டால் ஒழிய, உட்கார்ந்திருப்பவர்கள் எழுந்திருக்கவே கூடாது. 7 ஓடி விரட்டுபவர். ஆடுகளட் பகுதியை விட்டு வெளியே சென்றா லும் அங்கேயும்
அவருக்குரிய விதி முறைகளைக் டைப் பிடிக்கவேண்டும்.
17. ஒட்டக்காரர்களுக்குரிய விதி முதன் யாவை?
ஆ
ஒட்டக்காரர்கள் குழுவானது. ஒவ்வொரு தடவையும் மூவர்


	A- on -- -- m--- * •. - *.. *** o " "...",". - o *. o a so-o-o-F o **, -- - ம் m 單 דיי இதிலிர்க் அ.இ. பி வைக்கவேன்; い。 .*. முன் :.ேiரு. :Fட.ட: f--&'.

.*. ÉY: o, * י:"... לר - TV - ra- *** :- . . . . -്? ... :) -- †- . كي 、リ யேறிய உடனேயே அடுத்தி હ્યુંமுவா s ஆடுகள் தத்துள் துழிைந் இi விட
보. - -- - --- f * -, *.* * r _ = =ஆங்- fr: - --- * . ** = * * வேண்டும். அதி: விரட்டுடுபவர்கள் தடவை கே கொடுத்து
■ f** = T
ஆ. 轟 து _. == o - - کي- == ■ அவர்களுக்குள்ளே எழுப்பிக் கொள்ளும்முன் வந்துவிட வேண்டும். 3. 單 - * சது-- g - _*. ro, - *** مہم*.Y -یہ ایٹ *戰 *. =To -: - - 轟 --os- ** சது. - இவ்வாறு கால தாமதமாக உள்ளே வருகின்ற வர்கள். அவர்கள் தொடப்
ங் --- .ே . ..." " . *** -- . . . . ്. ...". ".. --l. --l. o படடதிாக் அறிவிக்கப்பட்டு வெளி யேற்றப்படுவார்கள். *†,
o . ங் H - ... .". * --- ங் -: --" *_ * i ཟ ན་ཟླ་ཟླ་ཟ། உட்கார்ந்திருப்பவர்களை ஒடும் ஒட்டக் காரர்கள் தொடவே கூடாது. 臀 *. ** * - معاس " *** = . . . a L = # == a *-i r = ---fi :- ". .." -i ---. 鸭 அப்படித் தோட்டால், ஒரு முறை மின்ன கே.பட்டுவார். மீன் டும்
ஆக ó - - - -. --- o * - - - ----- so o - o - HH தொடுகிற தவற்றைச் செய்தால், அவர் வெளியேற்றப்படுவார்.
-- in o ----". _* "To - 』- ■ | - - نی ----- - - - - *:---- * From --ー・コ 18. ஒரு ஒட்டக்காரர் டேபோது ஆங்: என்.ஐ. அறிவிக்கப்படுவார்?
پ==ې.


	' * ញុំ rrr&ί, σκι.ga, கொடப்படுகி போகக்கான் வ: விரட்டுகிறவரால், 595 அதாடபபடுகற போதுதான ஒரு ஒட்டக்கார்ச் அவுட் என்று அறிவிக்கப்படுவார்.

== of * : *-*.*.*, *- : * ~ * ~...TamilBOT (பேச்சு) -- * _*.* :----" - 19. ஆட்டத்தில் வெற்றி தோல்வி எப்படி நிர்ணயிக்கப் படுகிறது?
Hi ** M.I اس نے .......I. _- ് ங் * * - -ع مٹی س-- - - - * - --- -" - so - “. விரட்டுகிற குழு. ஒட்டக்காரர் ஒருவரைத் தொட்டால் வெற்றி என் கிடைக்கும். ஆட்டக் கடைசியில் அதிக வெற்றி என்களைப்
- - * *** . A * - ,”, *—- -o- * - - - - - * . . . مي * பெறுகித குழுவே வெற்றி பெற்றதென்று அறிவிக்கப்படும்.


		= * T: ** .-- o o س جگہ ۔۔۔۔-- ~ --- o ཟ་ཟླཟs - ཌ། ----" 28. கோகோ ஆம்-1-கி சமநிலையாகிறபோது பைபt;



o:... ... --ro. * :". *. 2 ق **sده ٤٤ هـه م.٤ ژه ٤ -- ###3:$gassáf($ti? (Break a tie)
o -- go, ** ..". - - ------- لگی --f ■*圖 』 - * is o. i.i. to- -------" - ■戰 so ஆட்ட இறுதியில் வெற்றி எண்கள் சமமாக இருந்தால், மேலும் * a Faso a - " . . . کره ش. . . . ... :..........** ** ... را برای سرو هر ، .................. ஒரு முறை ੇ, --i: ஆடவேன்டு: منٹ ہوئی t{ {-4::tk نگلزلاً ஆடடத்தில் சமதிலை வந்தால், ஒரு ஒடும் வாய்ப்பு அல்லது ஒரு விரட்டும் வாய்ப்பு தந்து,
38.











[image: ]

[image: ]

"https://ta.wikisource.org/w/index.php?title=பக்கம்:உடற்கல்வி-உடல்நலப்_பாடநூல்-6ம்_வகுப்பு-12ம்_வகுப்பு.pdf/368&oldid=755176" இலிருந்து மீள்விக்கப்பட்டது


				
			

			
			

		
		
		  
  	
  		 
 
  		
  				Last edited on 9 ஆகத்து 2018, at 06:30
  		
  		 
 
  	

  
	
			
			
	    Languages

	    
	        

	        

	        This page is not available in other languages.

	    
	
	[image: விக்கிமூலம்]



				 இப்பக்கம் கடைசியாக 9 ஆகத்து 2018, 06:30 மணிக்குத் தொகுக்கப்பட்டது.
	வேறுவகையாகக் குறிப்பிடப்பட்டிருந்தாலன்றி இவ்வுள்ளடக்கம் CC BY-SA 4.0 இல் கீழ் கிடைக்கும்.



				அந்தரங்கக் கொள்கை
	விக்கிமூலம் ஐப் பற்றி
	பொறுப்புத் துறப்புகள்
	Code of Conduct
	ஆக்குநர்கள்
	புள்ளிவிவரங்கள்
	நினைவிக் கூற்று
	பயன்பாட்டு விதிகள்
	கணினி



			

		
			








